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Informativa all’Esame di ISTEROSALPINGOGRAFIA

La Isterosalpingografia a cui Lei verra sottoposta su specifica richiesta del prescrittore, si effettua mediante
introduzione di una sostanza radio-opaca (mezzo di contrasto) in utero, necessaria per visualizzare la cavita
uterina e le tube e la successiva acquisizione di radiografie sul bacino.

Ha lo scopo di verificare la morfologia dell'utero e la pervieta delle salpingi in caso di infertilita o sterilitd,
L'introduzione del mezzo di contrasto iodato nella cavita uterina ed il suo passaggio in peritoneo o nel
circolo sanguigno pud in rari casi, determinare effetti secondari, di regola di lieve entita e di breve durata
quali dolore addominali, bruciore o senso di pesantezza addominale. £’ anche possibile, seppur melto
raramente e senza che si possa prevederne la comparsa, 'insorgenza di disturbi pili gravi (solo in via del
tutto eccezionale pericolosi per la vita) per i quali Le saranno prestate immediate cure mediche. In alcuni
casi la letteratura riporta problematiche aile tube non prevedibili e non motivate a priori {in letteratura si
evidenzia un possibile danno tubarice fino dell’ 1 % delie procedure).

La Isterosalpingografia pud essere eseguita tra il 5° e il 12° giorno dall'inizio della mestruazione ed &
necessario astenersi dai rapporti, dal prime giorno delle mestruazioni.

Al fine di prevenire eventuzli forme ai contaminazione peritoneale & opportunc documentare ia assenza di
patologie infiammatoerie vaginali acute c croniche. Per tale motivo & necessario eseguire prima dell’'esame

un tampone cervico-vaginale peria ricerca di germi n comuni, ureapiasma, mycoplasma e chlamydia
che nen risalga a pits di tre mesi.

Istruzioni riassuntive per 'esecuzione dell’'esame
Alla richiesta:

- presentare il referto di un tampone cervico-vaginale compresa la ricerca di ureaplasma, mycoplasmza e
chlamydia

-presentare il referte di una ecografia pelvica transvaginale non antecedente a tre mesl eseguita per
valutare I'anatomia dell’apparate genitale interno.

Al ritiro dei referti del tampone: Controilare i risultati insieme al proprio specialista ed accertarsi che siano
NEGATIV!. Nei caso di positivita, accordarsi con il proprio specizlista per eseguire appropriata cura allz fine
della quale RIPETERE il tampene relativo solo alla positivita rilevata, fino a completa negativizzazione del
tampene. Esempio: si ritira un tampone nel guale si rileva positivita alla candida: eseguire terapia adeguate
(in accordo con lo specialista) e z2lla fine dellz terapiz, ripetere il tampone solo per la candida. NB: Se il
oroprio specialista fosse irreperibile, mostrare gli esami al proprio medico di base.

il nrimo giorne dellz mestruazione Telefonare al numero per prendere ['appuntamento
solo dopo aver avuto il risultato negativo del tampone vaginale completo di mycopiasma e chlamydia. Non
sara possibile prenotare I'esame se il tampone vaginale ha anche una sola positiva. - Astenersi dai rapporti
sessuali dall'inizio della mestruazione fine all’esecuzione dell’esame (per escludere ogni possibile
gravidanza in atto) e praticare Beta-HCG 2/3 gg prima dell’'esame .

» Non avere eseguito una isteroscopia nei 7 giorni precedenti 'esame
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Preparazione isterosalpingografia/isterosonografia

e Effettuare tampone cervicale per ricerca germi comuni, Clamydya e Mycoplasmi
e Evitare di avere rapporti sin dalla mestruazione che precede I'esame

ISTEROSALPINGOGRAFIA

e Preparare impegnativa del medico di
Medicina Generale con l'indicazione:
ISTEROSALPINGOGRAFIA

e Chiamare il CUP ticket 0825 203905 per la
prenotazione

e Chiamare la UOC Radiologia 0825 203242-
203256 per informazioni

DUE GIORNI PRIMA DELL'ESAME:
e effettuare dosaggio beta-HCG su sangue ed esibirla al momento dell’'esame.

LA SERA PRIMA DELL'ESAME:
e Praticare un clistere medicato, acquistabile in farmacia
e Praticare una lavanda vaginale: CLOREXIDINA 0.2%
e Assumere AZITROMICINA cps: due compresse insieme per via orale prima di andare a letto

LA MATTINA DELL’ESAME:
e Restare digiuna
e Ripetere la lavanda vaginale
e Venire in ospedale alle ore

MOD-MED-17 Preparazione isg rev 01 del 03.05.2018 pag. 1di 1



