)

Codice Candidato

1)

2)

3)

4)

5)

6)
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Ai sensi dell'art. 1 comma 10 lettera f) del D.lgs. 502/1992, il Piano sanitario nazionale indica:

A) i risultati conseguiti dalle regioni in riferimento B) le risorse impiegate e le attivita svolte dal
all'attuazione dei piani sanitari regionali Servizio sanitario nazionale

C) le finalita generali e i settori principali della ricerca D) le condizioni di salute della popolazione presente
biomedica e sanitaria, prevedendo altresi il relativo sul territorio nazionale
programma di ricerca

Quando il paziente ignora il lato leso, non lo riconosce o afferma che non gli appartiene, ci si trova di fronte a un
problema di:

A) prosopoagnosia B) emisomatoagnosia

C) agnosia D) nosoagnosia

Facendo riferimento all'art. 9 del Codice Deontologico dei Fisioterapisti, quale delle seguenti affermazioni &
errata?

A) 1l Fisioterapista si impegna attivamente nella B) Nelle pubblicazioni scientifiche di dati clinici, il
ricerca, attenendosi agli standard di buona pratica Fisioterapista non & tenuto ad assicurare
clinica e cura responsabilmente la diffusione dei 'anonimato dei dati
risultati indipendentemente dall'esito della ricerca
stessa

C) 1l Fisioterapista si adopera a trasferire ai colleghie D) Il Fisioterapista considera la ricercaela

agli studenti le proprie conoscenze e competenze sperimentazione clinica quali ambiti
professionali per promuovere il patrimonio specificatamente rivolti al progresso scientifico ed
culturale ed etico della professione al miglioramento delle cure e si adopera affinché

entrambe percorrano strade indipendenti da
interessi personali, economici ed industriali

1l disco intervertebrale é composto al centro:

A) da un nucleo fibroso B) da un nucleo gelatinoso

C) daun nucleo osso D) da un nucleo tendineo

Le forme di aprassia:

A) sono affrontate dai neurologici, che mettono a B) possono vedere una collaborazione tra varie
punto terapie farmacologiche efficaci figure professionali nell'ambito delle
cerebrolesioni o di altre patologie

C) non vengono valutate dai neuropsicologi, ma solo D) non sono in alcun modo trattabili
dai fisioterapisti

L'inserimento degli sport nel trattamento rieducativo integrato delle scoliosi ha I'obiettivo di:

A) mantenere e migliorare lo stato di salute generale e ~ B) preparare il paziente all'intervento chirurgico
favorire un miglior equilibrio psicofisico del

paziente
C) r zare la muscolatura del rachide D) preparare il paziente all' adozlone del corsetto % ‘
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7)

8)

La disostruzione bronchiale si propone tutti i seguenti obiettivi specifici tranne uno. Quale?

B) 1l miglioramento degli scambi gassosi a livello
polmonare

A) La riespansione delle zone atelettasiche

C) Larimozione delle secrezioni D) L'allungamento delle fibre del diaframma

Ai sensi dell'art. 22 comma 3 del decreto del Presidente del Consiglio dei Ministri 12 gennaio 2017, le cure
domiciliari integrate (ADI) di I livello sono costituite:

B) da prestazioni professionali prevalentemente di

A) da prestazioni professionali di tipo medico,
infermieristico e riabilitativo, accertamenti
diagnostici, fornitura dei farmaci e dei dispositivi
medici, nonché dei preparati per nutrizione
artificiale a favore di persone con patologie che,
presentando elevato livello di complessita,
instabilita clinica e sintomi di difficile controllo,
richiedendo continuita assistenziale ed interventi
programmati caratterizzati da un CIA maggiore di
0,50

C) da prestazioni professionali in risposta a bisogni
sanitari di bassa complessita di tipo medico,
infermieristico e/o riabilitativo, anche ripetuti nel
tempo

tipo medico-infermieristico-assistenziale ovvero
prevalentemente di tipo riabilitativo-
assistenziale a favore di persone con patologie o
condizioni funzionali che richiedono continuita
assistenziale ed interventi programmati
caratterizzati da un CIA compreso tra 0,31 e 0,50

D) da prestazioni professionali prevalentemente di

tipo medico-infermieristico-assistenziale ovvero
prevalentemente di tipo riabilitativo-assistenziale a
favore di persone con patologie o condizioni
funzionali che richiedono continuita assistenziale
ed interventi programmati caratterizzati da un CIA
compreso tra 0,14 € 0,30

9) Aisensidell'art. 1 della legge 219/2017, quale delle seguenti affermazioni & errata?

10)

11)

12)

A) 1l rifiuto espresso dal paziente ad un determinato
trattamento sanitario & annotato nella cartella
clinica e nel fascicolo sanitario elettronico

C) 1l paziente, qualora rifiuti di ricevere informazioni
in merito al proprio trattamento sanitario, puo
indicare i familiari o una persona di sua fiducia
incaricati di riceverle in sua vece

B) 1l tempo della comunicazione tra medico e

paziente non costituisce tempo di cura

D) Nel consenso informato si incontrano l'autonomia

decisionale del paziente e la competenza,
l'autonomia professionale e la responsabilita del
medico

Da quanti membri & composto il Collegio sindacale della ASL e delle Aziende Ospedaliere?

A) Tre
C) Cinque

B) Quattro
D) Due

Quale dei seguenti muscoli permette la flessione del ginocchio?

A) Quadricipite

C) Retto anteriore

La sindrome del piriforme & una patologia che riguarda:

A) il ginocchio
C) il bacino

Il

B) Tricipite femorale

D) Sartorio

B) il tratto cervicale

D) il polso

JIK
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13)

14)

15)

16)

17)

18)

19)

Quale fra le seguenti affermazioni relative al movimento in acqua é falsa?

A) L'opposizione a un getto d'acqua consente un B) Un movimento lento incontra poca resistenza
lavoro muscolare isometrico o eccentrico

C) Se la velocita di esecuzione del movimento D) I pazienti con ipovaliditd muscolare sono
aumenta, la resistenza aumenta ulteriormente ostacolati nel movimento in acqua

Cosa si intende per Governo Clinico?

A) Un approccio integrato tra vari elementi che B) Un approccio integrato per 'ammodernamento
concorrono allo sviluppo del SSN, che pone al del SSN, che pone al centro della
centro della programmazione e gestione dei servizi programmazione e gestione dei servizi sanitari
sanitari i bisogni dei cittadini e valorizza nel solo i bisogni dei medici

contempo il ruolo e la responsabilita degli
operatori sanitari

C) Un approccio del Sistema Sanitario Italiano che D) Una forma di governo tecnico
bada pitl alla quantita dei ricoveri che alla qualita

In base ai dati disponibili nella letteratura scientifica, dopo intervento di ricostruzione del legamento crociato
anteriore, il carico precoce:

A) aumenta il dolore anteriore del ginocchio B) riduce il dolore anteriore del ginocchio
C) & indifferente rispetto al dolore anteriore del D) produce effetti di dolore acuto alternati a fasi di
ginocchio benessere rispetto al dolore anteriore del ginocchio

Quale fra i seguenti non & un obiettivo specifico dell'intervento di terapia occupazionale?

A) L'addestramento nelle attivita della vita quotidiana  B) Il reinserimento sociale del paziente

C) 1l miglioramento della qualita di vita del paziente D) Il recupero dei deficit cognitivi

Quali, tra quelli di seguito indicati, appartengono al gruppo dei sintomi accessori nel paziente atassico?

A) Ipercinesia, alterazione nel mantenimento della B) Vertigini, ipercinesie e nistagmo
stazione eretta e ipotono

C) Alterazione della marcia, vertigine e D) Ipotono, incoordinazione e nistagmo
incoordinazione

Quale delle seguenti tecniche idrochinesiterapiche prevede un trattamento dell'acqua che attira verso di sé il
distretto corporeo interessato?

A) Tecnica metacentrica B) Turbolenza

C) Inerzia " D) Strategia vincolare

Quale fra i seguenti segni & di frequente riscontro in pazienti che abbiano riportato una lesione nervosa
periferica?

A) Presenza disincinesie B) Segno di Babinski

C) Ipertono D) Perdita o riduzione della motilita volontaria

e
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20) Ai sensi dell'art. 4 comma 1 del D.lgs. 502 /1992, gli istituti di ricovero e cura a carattere scientifico di diritto
pubblico possono essere costituiti in aziende?

A) Si, per specifiche esigenze assistenziali, di ricerca B) No, in nessun caso
scientifica, nonché di didattica del Servizio
sanitario nazionale

C) Si, ma esclusivamente per specifiche esigenze di D) Si, ma unicamente per specifiche esigenze
didattica del Servizio sanitario nazionale assistenziali e di ricerca scientifica, previa
approvazione di un'apposita commissione

parlamentare

21) Quale dei seguenti interventi viene effettuato nella scoliosi con angolo di Cobb di grado inferiore a 20°7

A) Intervento chirurgico B) Trattamento libero

C) Attivita contro resistenza D) Attivita sportiva agonistica

22) Quali dei seguenti nervi pud essere leso da una compressione a livello dell'arcata di Frohse?

A) Ulnare B) Radiale

C) Mediano D) Muscolo-cutaneo

23) Quando il fisioterapista lavora a domicilio, nel setting terapeutico:

A) sono presenti il paziente e un parente oltre al B) sono presenti il paziente e il caregiver
caregiver

C) le persone presenti possono variare a seconda delle D) épresente il solo paziente
esigenze dell'intervento terapeutico

24) Uno degli approcci piii recenti per la rieducazione funzionale del paziente emiplegico & la constraint induced
movement therapy. Tra quelli sottoelencati, su quale principio fondamentale si basa?

A) Proprioceptive neuromuscular facilitation B) Motor learning

C) Learned non use D) Motor control

25) Laterapia occupazionale in pazienti affetti da morbo di Parkinson o da sindrome extrapiramidale deve evitare
attivita:

A) bimanuali B) che richiedano movimenti ripetitivi e poco ampi

C) che implichino I'utilizzo di schemi motori complessi D) che sollecitino eccessivamente le articolazioni della
mano

26) Quale fra le seguenti affermazioni riguardo all'applicazione di splint nel trattamento dell'emiplegico é falsa?

A) Nella fase flaccida vengono applicate ortesi statiche ~ B) Nella fase spastica 1'obiettivo é la riduzione di
dolore e rigidita

C) L'ortesi pud essere o non essere indicata in fase D) Nella fase flaccida lo splint ha funzione preventiva
postoperatoria

AR
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27)

28)

29)

30)

31)

32)

33)

Nel trattamento riabilitativo delle lesioni muscolaridile Il grado, il bendaggio funzionale consente la ripresa di
esercizi attivi:

A) dopo la prima settimana B) dopo due settimane di inattivita

C) dopo le prime 48 ore D) nelle prime 24 ore

Quale obiettivo ha la terapia occupazionale nel paziente affetto da artrite reumatoide?

A) Favorire una corretta percezione dello schema B) Prevenire i danni secondari all'allettamento
corporeo
C) Ricercare l'autonomia nelle attivita della vita D) Ridurre il dolore articolare

guotidiana preservando le articolazioni

Quale fra le seguenti affermazioni riguardo alla metodica PNF (facilitazione neuromuscolare propriocettiva) &
vera?

A) Le stimolazioni che si utilizzano in questa metodica  B) El'unica metodica di rieducazione applicabile in

sono di tipo tattile, propriocettivo e acustico caso di lesione del nervo facciale

C) 1l comando verbale ha la funzione di enfatizzare la D) Gli schemi di movimento proposti si svolgono su
risposta motoria due piani

Quale fra i seguenti esercizi & pit impegnativo dal punto di vista dello sforzo cardiaco indotto?

A) 1l paziente & in piedi e con la mano si appoggia a un B) Il paziente & in piedi a gambe divaricate: deve
piano: deve abdurre 'anca opposta flettere il tronco da un lato alzando il braccio del
lato opposto

C) 1l paziente & seduto, con le mani appoggiate alle D) 1l paziente & seduto, con le mani sulle ginocchia:
ginocchia: deve aprire e chiudere le ginocchia deve compiere una torsione del busto sollevando
all'indietro in alto il braccio omolaterale

Quale fra le seguenti caratteristiche & tipica dell'atteggiamento scoliotico?

A) Paramorfismo della colonna vertebrale sotto carico  B) Rotazione dei corpi vertebrali

C) Presenza di gibbo alla manovra di bending D) Evolutivita

Quale dei seguenti trattamenti & solitamente indicato per la frattura di rotula?

A) Intervento di cerchiaggio B) Apparecchio gessato

C) Tutore alla Donjoy D) Bendaggio funzionale

Il nervo mediano innerva:

A) primo, secondo e quinto dito B) unicamente il terzo dito

C) unicamente il primo dito D) primo, secondo, terzo e parte del quarto dito

Il
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34)

35)

36)

37)

38)

39)

40)

Cos'e il consenso informato?

A) L'adesione che viene formulata dal soggetto in vita B) L'atto finale del sistema di informazione sulle

riguardo all'espianto dei propri organi dopo la prestazioni erogate, sulle tariffe praticate e sulle
morte modalita di accesso ai servizi sanitari attivato da
ciascuna ASL

C) L'adesione che il malato fornisce ai medici curanti D) Non esiste tale forma di consenso
riguardo alle proposte diagnostico-terapeutiche
che vengono formulate in merito alla sua patologia

Con quale dei seguenti muscoli il diaframma entra in sinergia durante la respirazione?

A) Muscoli sottoscapolari B) Muscoli paravertebrali

C) Muscoli sternocleidomastoidei D) Muscoli addominali

Con il termine "rizoartrosi" si indica I'artrosi che colpisce le articolazioni:

A) del gomito B) mandibolari

C) toraciche D) della mano

Per quali neonati & sconsigliata la posizione in decubito laterale con contenimento?

A) Neonati pretermine affetti da insufficienza B) Neonati pretermine affetti da piede torto
respiratoria congenito

C) Neonati pretermine affetti da patologie D) Neonati pretermine affetti da paralisi cerebrale
asimmetriche ( emiplegia, paralisi ostetriche, ecc...) infantile (PCI)

In quale Titolo del Codice Deontologico dei Fisioterapisti viene fatto riferimento alle "Regole di condotta
nell'esercizio professionale"?

A) Titolo 111 B) TitoloV
C) Titolo IV D) Titolo VII

La condizione in cui la parte inferiore del corpo di una persona ¢ affetta da paralisi motoria si chiama:
A) tetraplegia B) emiplegia
C) paraplegia D) paraparesi

Si pud parlare di ritardo di consolidazione quando in una frattura il callo osseo non si & formato entro:

A) iprimi 3 mesi B) 5-6 mesi

C) il primo mese D) i primi 15-20 giorni

Il

MUV

B1N000O1




