Codice Candidato

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Quale delle seguenti attivita fa parte dell'intervento del fisioterapista in ambito domiciliare?

A) Sostituzione di flebo o alimentazione parenterale B) Prevenzione di complicanze secondarie e
quando questa termini terziarie

C) Valutazione di alcuni parametri, tra cui la glicemia D) Diagnosi

Il complesso degli esercizi terapeutici di prevenzione dell'evolutivita della scoliosi & teso a migliorare le capacita
di:

A) ampiezza articolare B) attenzione, memoria

C) equilibrio, coordinazione e controllo oculo-manuale D) ampiezza articolare, memoria

Secondo la classificazione delle lesioni nervose elementari (Seddon), quale fra le seguenti ha la miglior prognosi?

A) La neuroaprassia B) La neurotmesi

C) L'assonotmesi D) La rottura

La megaprotesi trova indicazione:

A) nell'artrosi grave B) nella sclerodermia

C) nelle fratture scomposte della tibia D) nelle patologie neoplastiche

Un paziente in terapia intensiva sta effettuando esercizi fisioterapici. Quando é opportuno interrompere il
trattamento?

A) Quando il saturimetro indica valori inferiori B) Quando il saturimetro indica valori pari a circa il
all'85%-90% 90%

C) Quando il saturimetro indica valori pari a circa il D) Quando il saturimetro indica valori pari a circa il
95% 97%

Che cos'é il fast track?

A) Una prova di valutazione utilizzata perle PCI B) Un percorso riabilitativo dopo intervento
chirurgico di protesizzazione

C) Il riallenamento allo sforzo D) Un tipo di contrazione muscolare

Ai sensi dell'art. 4 comma 9 del D.lgs. 502/1992, gli ospedali che non siano costituiti in azienda ospedaliera:

A) acquisiscono la natura di cliniche private B) acquisiscono la natura di policlinici universitari
€) non sono considerati ospedali D) conservano la natura di presidi dell'unita sanitaria
locale
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8) Quale fra le seguenti posture puo rafforzare lo schema estensorio patologico in un bambino nato pretermine
affetto da paralisi cerebrale infantile (PCI)?

A) 1l decubito sul lato destro B) 1l decubito sul lato sinistro

C) La posizione prona D) La posizione supina

9) Nel trattamento conservativo della sindrome del tunnel carpale, il polso viene posizionato in estensione pari a

circa:
A) 20° B) 30°
C) 40° D) 0°

10) Qual é il trattamento preferenziale della coxartrosi in fase avanzata?

A) Cinesiterapia B) Terapie fisiche

C) Terapia medica D) Endoprotesi o artroprotesi

11) Quale fra le seguenti affermazioni riguardo all'emiplegico classico & falsa?

A) Nell'alzarsi da una sedia presenta una distribuzione  B) Nel salire le scale, avanza prima con l'arto sano
asimmetrica del carico sugli arti inferiori

C) Nello scendere le scale, avanza prima con 'arto D) Nel cammino con bastone, avanza prima con l'arto
sano leso

12) La metodica con gessi progressivi di Ponseti si basa sull'immobilizzazione e si applica nei casi di:

A) piede cavo B) piede torto talo-pronato

C) piede torto varo equino idiopatico D) piede piatto

13) Quale fra i seguenti ausili & un incentivatore inspiratorio di volume?

A) 1l Coach B) La PEP Mask
C) U Triflow D) Il Flutter

14)  Quale tra le seguenti condizioni rappresenta il principale ostacolo alla rieducazione dell'arto superiore
nell'emiplegico?

A) La sublussazione gleno-omerale B) Il dolore alla spalla

C) Il neglect D) 1l perdurare della fase di shock funzionale del tono

15) Aisensi dell'art. 1 comma 10 lettera d) del D.lgs. 502/1992, il Piano sanitario nazionale indica:

A) le condizioni di salute della popolazione presente B) gli indirizzi finalizzati a orientare il Servizio
sul territorio nazionale sanitario nazionale verso il miglioramento
continuo della qualita dell'assistenza, anche
attraverso la realizzazione di progetti di
interesse sovra regionale

C) lerisorse impiegate e le attivita svolte dal Servizio D) irisultati conseguiti dalle regioni in riferimento
sanitario nazionale all'attuazione dei piani sanitari regionali
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16) Il Servizio Sanitario Nazionale, istituito con la Legge 833/1978 &:

A) stato abolito con il D.Lgs. n. 502/1992 B) ancora vigente
C) stato abolito con il D.Lgs.n. 229/1999 D) stato abolito con la legge quadro 328/00

17) Cosasiintende con la sigla TIA 7

A) Un particolare tipo di tumore del colon B) Una patologia autoimmune

C) Un attacco ischemico transitorio D) Una rara sindrome genetica

18) Il nervo frenico innerva:

A) I muscoli masticatori B) il diaframma

C) il retto addominale D) I'obliquo esterno

19) In quale dei seguenti casi & controindicato il linfodrenaggio manuale?

A) Algoneurodistrofia B) Edema post-traumatico in fase postacuta

C) Tromboflebite acuta D) Linfedema secondario a interventi chirurgici

20) Quale delle seguenti affermazioni sui muscoli scheletrici & falsa?

A) Sono collegati alle ossa B) Sono formati da tessuto muscolare liscio
C) Comprendono bicipite e tricipite D) Rappresentano la componente attiva del
movimento

21) Inun contesto di lungodegenza riabilitativa, la rivalutazione di un caso clinico ¢ abitualmente opera:

A) dell'intera équipe riabilitativa B) del fisiatra, del medico referente del reparto e
del fisioterapista

C) del fisiatra e del/della caposala D) del fisiatra
22} Quale fra i seguenti effetti sul corpo umano non & prodotto da un bagno caldo a temperatura maggiore di 35 °C?

A) Blando effetto analgesico B) Vasodilatazione periferica

C) Riduzione del tono muscolare D) Aumento del tono muscolare
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23) Quale fra le seguenti ¢ la definizione di S.S.N. (Servizio Sanitario Nazionale) fornita dall'art. 1 della legge

833/1978?

A) 1l Servizio Sanitario Nazionale & costituito dal B) Il Servizio Sanitario Nazionale & costituito dal
complesso delle funzioni, delle strutture dei servizi complesso delle funzioni, delle strutture dei
e delle attivita destinati alla promozione, al servizi e delle attivita destinati alla promozione,
mantenimento ed al recupero della salute fisica e al mantenimento ed al recupero della salute
psichica dei soli stranieri fisica e psichica dei soli cittadini poveri

C) 11 Servizio Sanitario Nazionale & costituito dal D) Il Servizio Sanitario Nazionale & costituito dal
complesso delle funzioni, delle strutture dei servizi complesso delle funzioni, delle strutture dei servizi
e delle attivita destinati alla promozione, al e delle attivita destinati alla promozione, al
mantenimento ed al recupero della salute fisica e mantenimento ed al recupero della salute fisica e
psichica di tutta la popolazione senza distinzioni di psichica di tutta la popolazione, favorendo i
condizioni individuali o sociali e secondo modalita bisognosi ed i poveri

che assicurino l'eguaglianza dei cittadini nei
confronti del servizio

24) L'obiettivo dell'autonomia in carrozzina & indicato dall'attuale letteratura scientifica per pazienti che, in base alla
scala di valutazione ASIA, sono classificati al livello:

A) AeC B) AeB
C) BeC D) CeD

25) Laricostruzione aperta di Bankart & una tecnica chirurgica per ridurre l'instabilita:

A) anteriore della spalla B) in supinazione della caviglia

C) del ginocchio D) dell'articolazione coxo-femorale

26) Qual é la tecnica di reflessoterapia manuale che utilizza le stimolazioni del periostio con effetti antalgici e trofici
nei disturbi articolari e tendineij, in particolare nella sindrome di Sudeck?

A) Tecnica di Dicke B) Tecnica di Teirich-Leube
C) Tecnica di Kohlrausch D) Tecnica di Vogler

27) Per quale valore dell'angolo di Cobb vi & I'indicazione all'intervento chirurgico?

A) Maggiore di 45°-50° B) Maggiore di 70°
C) Compreso fra 15° e 25° D) Compreso fra 25° e 40°

28) Il grande pettorale é un muscolo:

A) retropulsore di braccio B) abduttore di braccio

C) adduttore di braccio D) extrarotatore di braccio

29) Quali dei seguenti obiettivi specifici & perseguito dalla tecnica di espirazione rilasciata?

A) Mobilitare le secrezioni B) Migliorare la tolleranza allo sforzo

€C) Recuperare |'estensibilita dei muscoli respiratori D) Aumentare i volumi polmonari

A

B3N00801




30)

31)

32)

33)

34)

35)

36)

La sinergia flessoria dell'arto superiore & caratterizzata da:

A) spalla estesa e avambraccio flesso e supinato

C) spalla intraruotata e avambraccio flesso e pronato

B) spalla intraruotata e avambraccio esteso

D) spalla extraruotata e polso flesso

In genere, per I'arto inferiore di un paziente emiplegico, la fase pin difficile nel cammino &:

A) il momento di appoggio bipodalico

C) l'inizio dell'appoggio

In quale Titolo del Codice Deontologico dei Fisioterapisti viene fatto riferimento ai "Diritti fondamentali della

persona umana"?

A) Titolo 11
C) Titolo III

Ai sensi dell'art. 45 del Codice Deontologico dei Fisioterapisti, una volta verificato un contrasto tra le norme
deontologiche e quelle proprie dell’Ente per cui presta la propria attivita professionale, ed una volta chiesto

I'intervento dell’Associazione, il Fisioterapista:

A) in attesa della risoluzione del conflitto deve
comungque assicurare, in ogni caso, il servizio

C) in attesa della risoluzione del conflitto non pud, in

nessun caso, assicurare il servizio

B) l'inizio dell'oscillazione

D) il pieno carico sull'arto plegico

B) Titolo |
D) Titolo VIII

B) in attesa della risoluzione del conflitto deve
assicurare il servizio, salvo i casi di commissione
di reati o illeciti o di grave violazione dei diritti e
dei valori umani delle persone a lui affidate e
della dignita, liberta e indipendenza della
propria attivita professionale

D) in attesa della risoluzione del conflitto & tenuto, a
sua discrezione, a sospendere il servizio

In quale delle seguenti applicazioni degli splint & particolarmente indicato I'utilizzo di imbottiture?

A) Nella patologia infiammatoria tendinea

C) Nella mano ustionata

Ai sensi dell'art. 1 co. 12 del D.lgs. 229/99, la Relazione sullo stato sanitario del Paese,

dal Ministro della sanita:

A) descrive le risorse impiegate, ma non le attivita
svolte, dal Servizio sanitario nazionale

C) illustra le condizioni di salute della popolazione
presente sul territorio nazionale

La Tessera Sanitaria ha, normalmente, validita di:

A) 10 anni

C) 6anni

il
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B) Nelle malformazioni congenite

D) Nell'artrite reumatoide

B) descrive le attivita svolte, ma non le risorse
impiegate, dal Servizio sanitario nazionale

D) fornisce unicamente indicazioni per l'elaborazione
delle politiche sanitarie e la programmazione degli
interventi

B) 15 anni
D) 4 anni
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37)

38)

39)

40)

Il grande rotondo é un muscolo:
A) exrtrarotatore B) stabilizzatore dell'omero

C) flessore di gomito D) intrarotatore

1l fenomeno di "estinzione sensitiva" o di Rimbaud:

A) si manifesta durante I'esecuzione di compiti B) indica 'accomodazione in risposta a uno stimolo
bilaterali ripetitivo sensitivo
C) indica la perdita pressoché completa della D) & un deficit della sensibilita tattile

sensibilita tattile

I fuleri articolari principali su cui interviene la tecnica PNF (facilitazione neuromuscolare propriocettiva) sono:

A) spalla e anca B) gomito e ginocchio

C) polso e caviglia D) prossimali, intermedi e distali degli arti

Ai sensi dell'art. 22 comma 3 del decreto del Presidente del Consiglio dei Ministri 12 gennaio 2017, le cure
domiciliari integrate (ADI) di 11l livello sono costituite da:

A) da prestazioni professionali prevalentemente di B) da prestazioni professionali in risposta a bisogni
tipo medico-infermieristico-assistenziale ovvero sanitari di bassa complessita di tipo medico,
prevalentemente di tipo riabilitativo-assistenziale a infermieristico e/o riabilitativo, anche ripetuti
favore di persone con patologie o condizioni nel tempo

funzionali che richiedono continuita assistenziale
ed interventi programmati caratterizzati da un CIA
compreso tra 0,31 e 0,50

C) da prestazioni professionali prevalentemente di D) da prestazioni professionali di tipo medico,
tipo medico-infermieristico-assistenziale ovvero infermieristico e riabilitativo, accertamenti
prevalentemente di tipo riabilitativo-assistenziale a diagnostici, fornitura dei farmaci e dei dispositivi
favore di persone con patologie o condizioni medici, nonché dei preparati per nutrizione
funzionali che richiedono continuita assistenziale artificiale a favore di persone con patologie che,
ed interventi programmati caratterizzati da un ClA presentando elevato livello di complessita,
compreso tra 0,14 e 0,30 instabilita clinica e sintomi di difficile controllo,

richiedendo continuita assistenziale ed interventi
programmati caratterizzati da un CIA maggiore di
0,50
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