
1. Programmi riabilitativi nella incontinenza da stress 

 

2. Programmi riabilitativi nella incontinenza da urgenza 

 

3. Programmi riabilitativi nella incontinenza mista 

 

4. Programmi riabilitativi nel dolore pelvico cronico 

 

5. Programmi riabilitativi nella stipsi cronica 

 

6. Team riabilitativo 

 

7. Programmi riabilitativi nella incontinenza fecale  

 

8. Obiettivi riabilitativi 

 

9. Progetto Riabilitativo Individuale 

 

10. Programma riabilitativo 

 

11. Differenza tra progetto e programma riabilitativo 

 

12. Le aree di intervento del fisioterapista nel programma riabilitativo 

 

13. Differenza tra riabilitazione intensiva ed estensiva  

 

14. Che cos’è l’Unità di Valutazione dei Bisogni Riabilitativi? 

 

15. Setting riabilitativi 

 

16. Codici dei diversi setting riabilitativi? 

 

17. Che cos’è una cartella clinica fisioterapica? 

 

 



18. Spasticità 

 

19. ICF 

 

20. Differenza nella valutazione funzionale tra retrazione muscolo 

tendinea e spasticità 

 

21. Dolore pelvico cronico  

 

22. Tecnologie riabilitative robotiche 

 

23. Realtà Virtuale riabilitativa 

 

24. Mirror Therapy 

 

25. Programma riabilitativo del linfedema 

 

26. Linfodrenaggio 

 

27. Trattamento riabilitativo di un paziente con emiplegia spastica 

trattata con tossina botulinica 

 

28. Fisioterapia dopo infiltrazione di tossina botulinica  

 

29. Programma riabilitativo della entesopatia della zampa d’oca 

 

30. Programma riabilitativo della entesopatia achillea 

 

31. Programma riabilitativo dei traumi distorsivi caviglia 

 

32. Programmi riabilitativi in paziente affetto da incontinenza post 

prostatectomia 

 

 



33. Terapia manuale: trattamento dei tessuti molli e trattamento 

articolare 

 

34. Descriva le distorsioni della caviglia  

 

35. Descriva il trattamento fisioterapico nelle distorsioni della caviglia 

 

36. Cos’è la fascite plantare? 

 

37. Qual è il trattamento fisioterapico per la fascite plantare? 

 

38. M. Dupuytren e trattamento manuale 

 

39. Terapia fisica strumentale nella M. Dupuytren 

 

40. Esercizi calistenici in riabilitazione cardiologica 

 

41. Terapia fisica in paziente con gonartrosi algica 

 

42. Ruolo mdell’ICF nel percorso riabilitativo unico integrato 

 

43. Walking test ed utilizzo 

 

44. Quando la chirurgia funzionale in un paziente affetto da 

spasticità? 

 

45. Descriva le fasi della riabilitazione cardiologica 

 

46. Drenaggi posturali ed ELTGOL 

 

47. Fatica muscolare nella sclerosi multipla e strategie fisioterapiche 

 

48. Fase di shock spinale 

 

 



49. Rieducazione propriocettiva dopo distorsione di caviglia 

 

50. Rieducazione propriocettiva dopo distorsione di ginocchio 

 

51. Programma riabilitativo dopo rivascolarizzazione chirurgica 

cardiaca  

 

52. Programma riabilitativo nella sindrome di Guillan Barrè 

 

53. Programma riabilitativo nella paralisi dello SPE 

 

54. Programma riabilitativo nella paralisi del nervo radiale 

 

55. Elettroterapia nelle lesioni nervose periferiche 

 

56. Tipi di lesioni nervose periferiche e programma riabilitativo 

 

57. Bendaggio multistrato nel linfedema 

 

58. Quali sono le principali tecniche/metodiche in riabilitazione 

neuromotoria? 

 

59. Nei pazienti ictati che presentano emiplegia flaccida quale sarà 

l’atteggiamento degli arti del lato patologico? 

 

60. Emineglect 

 

61. Qual è il primo intervento riabilitativo da effettuare nei pazienti 

sottoposti ad intervento di cardiochirurgia? 

 

62. Quale tipologia di esercizi si propongono a pazienti sottoposti ad 

intervento di cardiochirurgia in fase post-acuta? 

 

 

 



63. Formula per il calcolo della Frequenza Cardiaca massimale ed 

utilizzo in riabilitazione cardiologica in fase acuta-post acuta? 

 

64. Utilizzo in palestra del Cardiofrequenzimetro e del saturimetro in 

riabilitazione cardiologica 

 

65. Cos’è la frattura di Colles? 

 

66. Frattura dell’estremità distale del radio 

 

67. Complicanza frequente della frattura di Colles? 

 

68. Neuropatia del pudendo 

 


